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ABSTRACT

Ertékeltiik egy alkohol-alapu
kézbedorzsoldket elbnyben részesitd
kézhigiéniai promaocio keretében
folytatott tartds, és sikeres kampannyal
Osszefuggd koltségeket. A kézhigiéniai
promécid O0sszes koltsége a
nozokomialis fertézésekkel 6sszefliggd
koltségek kevesebb, mint 1%-a volt. A
sikeres kézhigiéniai proméciéd
valoszinileg koltségeket takarit meg
(Infect  Control Hosp  Epidemiol
2004;25;264-166).

A kézhigiénia a legfontosabb fert6zés-
megelbzési eszkoz, promacidja
azonban  kihivo  feladat, amely
tobbmaodszeres intervenciot, és
jelentés forrasok lekotését igényli.”
Korabban kimutattuk, hogy az alkohol-
alapu keézfertétlenitést hangsulyozo,
sikeres kézhigiéniai proméciéd
kivitelezhet volt, és egyutt jart a
nozokomidlis fertézések 4 éven at
megfigyelt csokkenésével .2
Vizsgalatunk célja a kézhigiénés
promocidval O0sszefuggd, hosszu tavu
koltségek értékelése volt.

MODSZEREK

Ezen intervenciés kohort vizsgalat
modszertanarol és fébb eredményeirdl
mashol mar  beszamoltunk.? A
promociés kampany magaba foglalta
az egylUttm(kodési készség és
kézhigiéniai teljesitmeény
visszacsatolasanak monitorozasat,
kommunikacios és oktatasi
eszkdzoket, folyamatos emlékezteték
elhelyezését a munkahelyi
kornyezetben, aktiv részvételt és

visszacsatolast egyéni és szervezeti
szinten egyarant, valamint intézmeényi

vezetdk bevonasat® Az  egész
intézmeényben segitettik és
megkonnyitettuk a vizmentes

kézbedorzsolok  alkalmazasat. A
kézhigiéniai egyuttmikodeési készség
jelentésen javult az 1994. évi 66%-rdl
az 1997. évi 66%-ra, els6sorban az
alkohol-alapu kézbedorzsolok
szorgalmazott igénybevétele
eredményeként.?

A jelen vizsgalat céljabél a primer
vizsgalati periddusra (1994 — 1997), és
az utan-kovetd 4 évre (1998 — 2001)
vonatkozo kozvetlen koltségeket (azaz
a kézbedo6rzsolé anyag, tovabba olyan
intervencidk, mint példaul a mivészek
tiszteletdija, szines poszterek és fali
bemutaté-abrak koltsége), és kozvetett
koltségeit (azaz a résztvevd
személyzet fizetése és mellékjuttatasa,
valamint irodai eszk6zok) becsultuk
meg. A  kézbedorzsold  fokozott
hasznalatanak koltségeit az 1994-ben
(alapérték) fogyott kézbedorzsolo-
mennyiség koltsége, és az ezt kdvetd
években fogyott mennyiség
koltségének kllénbségeként
hataroztuk meg. Minden koltséget éves
viszonylatban hataroztunk meg, 2001
évi Svajci Frankban (CHF) szamolva, a
svajci egészségugyi ellatas fogyasztoi
arindexét alkalmazva.® A vizsgalat
tartama alatt 1 US$ 1,65 CHF-nek
felelt meg.

A kimeneteli indikatorok kozé tartozott
a kézbedorzsol6 fogyas, az éves,
egész koérhazra kiterjedd prevalencia-

értékeléssel  becsllt nozokomialis
fert6zési rata,>® és korhazi
nézépontbdl felmerulé jarulékos

koltségek. Egy tovabbi analizis soran



vizsgaltuk a primer nozokomialis
vérfert6zések el6fordulasat
intézményunkben, prospektiv,
helyszini ertékeld rendszer

alkalmazasaval, amellyel validaltuk a
nozokomialis fert6zések egeész
korhazra kiterjed6 értékelésével kapott
eredményeket.

Korabban kimutattuk, hogy a sulyosan

10.000 CHF-et jelentenek.” Egy
korhazi nap atlagos koltsége a Genfi
Egyetemi Klinikakon 1.400 CHF. Ezen
adat alapjan, tovabba avval a
konzervativ feltételezéssel élve, hogy
barmely tipusu nozokomialis fert6zés
meghosszabbitott kérhazi
tartozkodassal jar (+ 2,5 koérhazi
nappal), egy atlagos nozokomialis

beteg személyek kozott el6forduld fertbzésnek tulajdonithaté kozvetlen
nozokomialis fert6zéseknek tobbletkdltséget 3.500 CHF
tulajdonithatd  kozvetlen  koltségek (tartomany: 2.100 - 4900 CHF)
intézményiinkben betegenként mintegy dsszegnek becsiiltiik.>®*
|. tAbldzat  Sikeres kézhigiéniai promdcidval 6sszefiiggd koltségek és kimenetelek
Felhasznalt . . i S PP .
kézbedorzsol [ c20edOZS00 o hedorzsols  Egyeb A APOmOCios o okomigis  Fertozest Primer
Ev 6 mennyiség eSS [lisgE emelkedd kozvetlen promocio kgmpany fertézések [ VBIHER
(Iper1.000  (Pper1000 koltsége*  koltségek*  KoZvetett - Osszes széma BT e
apolési .nap) apolasi nap koltségei**  koltsége** beutalt) beutalt)
1994 4,1 52,35*** alapérték - - - 6,397 16,9 NA
1995 6,9 87,30 13,293 7,281 82,952 103,526 6,639 17,8 3,42
1996 9,5 128,50 27,250 7,155 81,523 115,929 5,376 14,6 3,40
1997 10,9 150,19 32,892 7,099 80,888 120,880 3,285 8,9 2,79
1998 15,4 218,44 55,573 3,857 48,416 107,846 3,825 9,9 3,16
1999 20,8 287,95 76,546 2,323 51,975 130,844 4,385 10,2 2,71
2000 28,3 393,03 117,154 3,873 45,089 166,117 4,103 9,2 2,87
2001 30,6 424,00 133,504 2,450 42,820 178,774 3,877 9,5 2,77

NA = nem all rendelkezésre
*Az 1999 évben kézbeddrzsolbkre forditott koltség (alapérték) és az egyes ezt kovetd évek ilyen koltségének a kiildnbségeként szamolva
**A promécioés kampany 1995-ben kezd6dott. Az atlagos koltségeket az 1995 — 2001 id6tartamra szamoltuk ki.

***Az 6sszegeket 2001 évi Svajci Frankban (CHF) fejeztiik ki. A vizsgélati id6szakban az atlagos atvaltasi arany 1 US$ = 1,66 CHF volt.

EREDMENYEK

A promocidos kampany koltségeit és
kimenetelét tablazatban részleteztuk. A
kézhigiénés promaocid 0sszes koltsége
923.916 CHF volt. 1995 és 2001 kozott
a proméciés kampany éves atlagos
koltsége 131.988 CHF volt (azaz
beutalt betegenként 3,29 CHF). 2001-
ben a Kkoltségek elérték a beutalt
betegenkénti 3,78 CHF Osszeget. Mig
a kampany kozvetett koltségei 1997
utan szinten maradtak, a kozvetlen
koltségek novekedtek a kézbedorzsold
fokoz6dd hasznalata miatt, amely
1994-ben az 1.000 apolasi napra esé
4.1 1-r61 2001-ben 30,6 I-re emelkedett

(lasd a tablazatot). Az egész koérhazra
kiterjed6 felmérések alapjan, 1994-ben
a 100 beutaltra es6 16,9 nozokomialis
fert6zés prevalencia1997-ben 8,9-re
csOkkent. 1998 és 2001 kozott az
atlagos nozokomialis fert6zési rata a
100 beutaltra es6 9,7 szinten stagnalt.
Ezzel parhuzamosan, 1995 és 2001

kozott a primer nozokomialis
vérfert6zések csokkenését figyeltuk
meg (lasd a tablazatot). A
nozokomialis fert6zésenként

hagyomanyosan becsult 3.500 CHF
atlagot alkalmazva, a nozokomialis

fert6zéseknek (n = 37.887)
tulajdonithatd Osszes koltségeket a
vizsgalat teljes tartamara



vonatkoztatva 132,6 millié6 CHF-re
(tartomany: 79,6 — 185,6 milli6 CHF)
becsultuk. 260 nozokomidlis fert6zés
altal okozott éves tobbletkoltségek
megfelelnek a promdciés kampany
koltségvetésenek. Ennek megfelelben,
kézhigiéniai kampanyunk mar akkor is
koltséget takaritott meg, ha az 1994 és
2001 kozott észlelt nozokomialis
fertbzések kevesebb, mint 1%-at
tulajdonitjuk a megjavult kézhigiéniai
gyakorlatnak.

MEGBESZELES

K6zelmultban kiadott iranyelvek
hangsulyozzak az alkohol-alapu
kézhigiéne eldnyeit." Bizonytalansagok
Ovezik azonban annak koltség-
kihatasait. Utankovetéses vizsgalatot
végeztunk egy sikeres kézhigiénés
promocios  kampany  koltségeinek
meghatarozasara. A  kézhigiénés
promocios kampany o0sszes koltsége a
nozokomialis fert6zéseknek
tulajdonithat6 koltségek 1%-nal
kevesebb 0sszegnek feleltek meg. Bar
intézmeényunkben a kézhigiéniai
ajanlasok teljes betartasa még nem
valésult meg, adataink arra utalnak,
hogy a kérhaz szemszogébdl a
kézhigiénia promdcidja valdszinlleg
koltséget takarit meg. A nozokomialis
fertbzések jelentés  egészségugyi
forrasokat vonnak el. Hogy sikeresen
versengjenek a forrasokért, a fert6zés-
megelbzési, és Kkorhazi jarvanyugyi
szakembereknek olyan analiziseket
kell végezni, amelyek megjelenitik a

preventiv stratégiak gazdasagi
elényeit. Napjainkig nem végeztek
sikeres  kézhigiénias  promocidra,
beleértve alkohol-alapu
kézbedorzsolok alkalmazasara
vonatkozo részletes gazdasagi
analizist. Mindossze néhany
tanulmany becsulte fel nagy

vonalakban a kézhigiénés gazdasagi
hatasait, és ismertette az alkohol-alapu
kézfertétlenités lehetséges eldnyeit a

hagyomanyos, szappannal és vizzel
végzett kézmosassal 6sszehasonlitva.’
Példaul, két egyesuilt allamokbeli
intenziv osztalyon végzett vizsgalat
kimutatta, hogy alkoholos
kézbedorzsolo hasznalatanak a
koltsége (alkalmazasonként 0,025
US$) mindbssze a felét tette ki az
antimikrobialis szappannal és vizzel
torténd kézmosasénak
(alkalmazasonként 0,05 US$)." A
jelenlegi konszenzus az, hogy a
koltségek alkohol-alapu kézhigiéniai
termékeknek tulajdonithatd meérsékelt
emelkedése  eltorpul a  sulyos
nozokomialis fert6zésekkel jar6 korhazi
tobbletkoltségekhez, és elvesztett
életévekhez viszonyitva. Boyce
becslése szerint egy 450 agyas
intézményben, apolasi naponként a
szappanra és kézfert6tlenitékre koltott
telies évi kiadas 1 US$."" E forras
szerint, o6t, atlagos  sulyossagu
nozokomialis fert6zéssel 0Osszefliggd
tobbletkdltség megfelel a kézhigiéniai
termékekre  forditott  telies  évi
koltségvetésének. Mint minden
tanulmany esetében, az eredmények
alkalmazott mintan és elrendezésen
tulmutato altalanositasanak korlatokat
kell szabni. Vizsgalatunk inkabb
hozzavetbleges becsléseket tartalmaz,
semmint egy  egész korhazra
kiterjesztett kézhigiéniai promdcios
kampany altal megel6z6tt nozokomialis
fert6zések koltségeinek pontos
felmérését egy svajci egyetemi
kérhazban. Eredményeink  mégis
valoszinlleg konzervativ becslések,
mert a nozokomialis fert6zések
kozvetett  koltségeit nem  vettlk
figyelembe. Ezen tulmenden,
gazdasagi nézbpontbdl, tudomasul kell
venni, hogy a nozokomialis
fertbzéseknek  negativ  kulséségei
vannak abban az értelemben, hogy a
betegség kovetkezményei nem csak
az érintett betegekre korlatozédnak,
mivel mas személyek is potencialisan
fert6z6dhetnek. Végll, eredményeink a



javulé  kézhigiénés és csodkkend
nozokomialis fert6zési rata kozott
csupan id6leges egybeesést mutattak.
Minden bizonnyal mas tényezdk,
példaul folyamatban levé ellenérzések,
és fert6zés-megelbzési intézkedések
szintén szerepet jatszottak.'® Tovabbi
vizsgalatokat, idealisan olyan
randomizalt klinikai kiprobalasokat kell
végezni, amelyek prospektive gyUjtott
koltség-informaciokat, €s a
nozokomialis  fert6zések  egyideji
értékelését is tartalmazzak, hogy a
kézhigiénés promocio koltség-
elényeirdl tobb bizonyitékot

szerezzunk. Bar szlkség van alternativ
stratégiak koltségeit 0Osszehasonlito,

finomitott koltség-hatékonysagi
analizisekre, nyilvanvalénak tdnik,
hogy a kézhigiéniaval valo

egyuttmikodési készség a legtobb
esetben koltség-kimélo.
Tapasztalataink arra utalnak, hogy a
javulé kézhigiénia koltség-kiméld lehet,
mert egy sikeres és tartds promociod
koltségvetése a kézbedodrzsold szerek
koltségével egyutt, csekély Osszeget
jelent a nozokomialis fert6zések
pénzugyi kihatasaihoz képest.
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